
Legasthenie- und Dyskalkulietherapie 

Selbstvertrauen verbunden mit verbesserten Kompeten-
zen im Lesen, Rechtschreiben und/oder Rechnen sind das 
Ziel unseres systematischen Therapieaufbaus.

Diagnostische Analysen bilden das Fundament, darauf 
aufbauend werden die idealen Methoden und Materialien 
für die Legasthenie- und Dyskalkulietherapie ausgewählt, 
die individuell und feinfühlig an das individuelle Tempo des 
Kindes angepasst werden. 

Freude am Lesen, Schreiben und Rechnen werden u.a. 
durch die Arbeit an der Null-Fehler-Grenze, spielerische 
Elemente und die positive therapeutische Beziehung 
gefördert. Lernstrategien, Konzentrations- und Gedächt-
nistricks etc. werden gekonnt integriert, ebenso wie die 
Förderung im emotionalen Bereich, um sich wieder stark, 
sicher und zuversichtlich zu fühlen. Für die Kinder sind es 
wesentliche Momente, wieder in sich selbst zu vertrauen 
und erste Erfolge zu spüren. 

Hand in Hand, von Herz zu Herz –

das ist der Leitgedanke unserer lerntherapeutischen 
Praxen und unserer Eltern-Lounge. Wir lieben es, Kinder 
und Jugendliche darin zu begleiten, sich selbst wieder zu 
vertrauen, ihre Ressourcen zu entdecken, Erfolge zu 
erleben und sich selbst wieder als kompetent und 
wertvoll zu erleben. 

Wir begleiten die Kinder, Jugendlichen und Eltern mit 
höchster Fachkompetenz, liebevoll und feinfühlig. Wir 
arbeiten kleinschrittig und individuell angepasst, mit 
fundierten Therapiekonzepten und -materialien. In den 
verschiedenen Angeboten unserer integrativen Lern-
therapien sind wir für alle Themen rund um Schule, 
Lesen, Schreiben, Rechnen, Konzentration, Lernen
und Selbstvertrauen da.   

Die Gründerin von Wege für Kinder, Dipl.-Psych. Annette 
Rosenlehner-Mangstl, ist zudem die Autorin des 
Förderprogramms „LRS-Training mit Gustav Giraffe“ 
und leitet die BVL- und FiL-zertifizierte Weiterbildungs-
einrichtung in unserem Haus, durch die auch unser 
Therapeut*innen-Team immer auf dem aktuellsten 
Stand ist.
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Lerntherapie 
Legasthenietherapie & Dyskalkulietherapie

Therapie bei Aufmerksamkeitsproblemen / AD(H)S
Begleitung bei Lernschwierigkeiten 

Gruppen 
Konzentrationstraining 

„Erfolgreich lernen“-Gruppe
Soziale und emotionale Kompetenz-Gruppe 

Eltern-Lounge
Eltern-Begleitung & Online-Kurse für Eltern  



Gruppenangebot 

Die Förderung in kleinen Gruppen ist eine wundervolle 
Möglichkeit, um gemeinsam Verbesserungen zu erzielen. 
Mit viel Erfahrung und effizienten Trainings-Konzepten 
bieten wir verschiedene Gruppen an. Wir beraten Sie 
gerne, von welchem Angebot Ihr Kind am besten profitiert. 

Eltern-Lounge

Stärkung, Entlastung und Begleitung für Familien 
mit Legasthenie / Dyskalkulie / AD(H)S 
Wir begleiten Eltern in unserer Eltern-Lounge, mit 
unserer Fachkompetenz, Erfahrung und von Herz zu 
Herz. So, dass wieder mehr Zeit für all das Schöne und 
Verbindende mit Ihrem Kind und Freude im Familienle-
ben entstehen können.   

Zeitlich unabhängig, von zu Hause aus und genau dem, 
was Ihnen und Ihrem Kind Entlastung und Stärkung 
bringt, begleiten wir Sie gerne. Mit Online-Modulen zum 
Anschauen oder Anhören, wann immer Sie Zeit haben, 
individueller Online-Begleitung und Austausch mit uns 
und anderen Eltern.

Konzentrationstraining und „Erfolgreich 
Lernen-Gruppe“
Gemeinsam üben die Kinder, sich selbst besser zu steuern, 
planvoll und fokussiert zu arbeiten, ihre Ablenkbarkeit zu 
reduzieren, die Aufmerksamkeitsspanne zu erhöhen sowie 
Lern- und Gedächtnisstrategien anzuwenden. 

Sie lernen, welche Komponenten der Aufmerksamkeit es 
gibt, wann sie diese brauchen und wie sie diese trainieren 
können. Das Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeits-Erle-
ben eines jeden Kindes sind dabei im Fokus, um in ein „Ich 
schaffe es!“-Gefühl zu finden. 

Soziales und emotionales Kompetenz-Training 
In unserem sozialen und emotionalen Kompetenz-Training 
lernen Kinder und Jugendliche, ihre sozialen Fertigkeiten 
und den Umgang mit Emotionen zu verbessern. Davon 
profitieren schüchterne, unsichere Kinder ebenso wie 
Kinder, die immer wieder Konflikte oder negative Rück-
meldungen von außen erfahren. 

Dabei lernen sie den einen selbstsicheren Umgang mit 
anderen Kindern, erleben wieder Selbstvertrauen und 
trainieren, wie man Gefühle erkennen und regulieren und 
wie man Schwierigkeiten und Konflikte meistern kann. 
Ressourcen für das ganze Leben.

Video-Impuls zum Kennen lernen

Lernen Sie uns kennen und freuen Sie sich auf den
kostenfreien Video-Impuls der Eltern-Lounge
Die Schlüssel, wie wir Eltern unseren Kindern wirklich 
helfen können

www.wege-fuer-kinder.coachy.net/lp/ledy_video/

Information und Beratung

Kontaktieren Sie uns gerne für ein erstes, unverbindliches 
Gespräch, in dem wir Sie zu den Möglichkeiten der Thera-
pien und zur Kostenübernahme informieren. 

Besuchen Sie auch unsere Homepage
www.wege-fuer-kinder.de

Unsere Therapie-Orte

Die Wege-für-Kinder-Therapieangebote finden Sie in
Starnberg, Münsing (nähe Wolfratshausen) und Aschheim 
(Münchner Osten). 

Wenn Sie weiter entfernt wohnen, kann die Lerntherapie in 
vielen Fällen auch online umgesetzt werden. 

Wege für Kinder – Therapie und Weiterbildung
Dipl.-Psych. Annette Rosenlehner-Mangstl

Uhdestr. 5a, D - 82319 Starnberg.

 www.wege-fuer-kinder.de
 praxis@wege-fuer-kinder.de
 +49 8151 448642   

 

ONLINE-KURSE
zum gelassenen und starken Umgang mit
Legasthenie / Dyskalkulie / AD(H)S

ELTERN-BERATUNG & ELTERN-COACHING
in individueller Begleitung

Video- und Audio-Impulse
für Eltern und ihre Kinder

Experten im Gespräch
mit Wissen und Ideen

Mini-Seminare
für Eltern und Kinder

Live-Lounge
mit Frage- & Antwort-Terminen und
Coachings in der Gruppe


